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Le mot du Président

A l'aube de cette nouvelle année 2024, |'Office des Sports Saint-Nazaire vous adresse ses meilleurs veeux de
santé et de réussite pour vous ainsi que pour vos proches.

Année olympique oblige, la réussite sportive de I'ensemble de nos clubs n’en sera que plus significative.

Dans la droite ligne des événements proposés en 2023, la formation PSC1, le traditionnel BEACH-SPORT, une
Journée Mondiale de I’'Olympisme renforcée ainsi que quelques réunions thématiques seront a nouveau au
programme... avec quelques innovations que nous ne manquerons pas de vous dévoiler plus tard.

Le point d’orgue de cette grande année sportive se déroulera a la Soucoupe le vendredi 06 décembre, lors de

la Soirée du Sport Nazairien.

Sachons faire de cette année olympique une vitrine sportive pour Saint-Nazaire !

Bien Sportivement a toutes et tous.

Jean-Marc LE BOULAIR

Notre Assemblée Générale
Mercredi 22 novembre

En présence de Béatrice PRIOU, adjointe aux sports et
nautisme de la ville de Saint-Nazaire, nous avons tenu
notre assemblée générale annuelle dans I'Espace
associatif de la Plaine des Sports, ol nous sommes si
bien.

Nous avons eu la satisfaction d’avoir une trés bonne
participation de la moitié des clubs adhérents a I'ODS et
de 80 personnes.

Aprés avoir rendu un hommage a Michel KATIMERZIS,
décédé brutalement quelques jours auparavant, le mot
du président a présenté un bilan trés positif de I'année
écoulée, que ce soit au niveau du fonctionnement de
I’ODS, dans les relations privilégiées avec la Direction
des Sports et du Nautisme et sur la réussite des
événements Beach-Sport et JMO.

Cette réunion s’est conclue par un moment d’échanges
tres intéressants et de convivialité préparé « de main de
maitre » par nos amis du SNOS Athlétisme.

L’ODS au service des clubs
Cest fait 'ODS est labellisé « Guid’Asso —
Accompagnement spécialiste » !

’o) Guid'Asso

Accompagnement spécialiste
Ce label confirme notre volonté a étre au service des
clubs au quotidien pour tous les aspects relatifs au
fonctionnement administratif  en proposant
formations et assistance dans de nombreux
domaines.
A titre d’exemple, depuis la rentrée sportive, nous
avons regu et/ou assisté une douzaine de clubs dans
la révision de leurs statuts et reglement intérieur qui
avaient besoin, pour la plupart, d’un grand « lifting ».
Nous n’en resterons pas la évidemment et nous
attendons vos demandes tout en préparant des a
présent les premiéres formations 2024 dont le PSC1.
La commission Services aux Clubs statuera aussi sur
I’'ajout de matériels que les clubs pourront emprunter
et/ou utiliser selon la procédure en vigueur.
Par ailleurs, conjointement avec les autres
commissions, nous étudions le développement et la
mise en place d’outils de communication performants
et adaptés a nos besoins et aux votres.
A trés bientot pour d’autres « news » !

Commission Services aux Clubs


https://www.officedessports44600.fr/
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Projet de Mini-entreprise
Sport et Inclusion

Public : un groupe de 10 jeunes, en contrat de service Quand ? L'action se déroule du 15 janvier au 15 juillet
cvique au sein de l'association Afev Saint-Nazaire. Iis 2024. Objectif de pérenniser le projet par la suite.

Intégrent le dispositif “apprentis solidaires®, qul permet

y . p u?z local de l'association se sit 3 rue de I'étoll
d'accompagner des jeunes en situation de décrochage 0u? Lelocal de 'association se situe au 3 rue d vxi

2 ) % du matin 4 Saint-Nazaire {44500),
scolaire ou de césure, sur une période de six mois. Le 5 5 (44600)

principe de ce dispositif est de développer des A : k ) :
, , _ ' Objectif : Nous souhaitons profiter de I'année Olympique

compétences, en s'engageant dans des actions concrétes :

pour valoriser Fengagement des jeunes sur les questions
d'utilité publique. Le dispositif est accessible aux jeunes i . . .

de sport et dinclusion, Ce projet doit permettre aux jeunes
entre 16 1 25 ans o ) .

de développer des compétences en s'engageant pour les

hitps:/fafev.org/actionsiannrer ' licdai autres. |l doit également permettre de créer du llen entre
ot LAV Org/acons/apprentnsage-Sonagaire :

différents acteurs locaux,

Comment ? Rendre le sport accessible a tous, Deux volets pessibles de développement de Factivité

e Créer une recyclerie sportive qui se déplace au plus prés des besoins (recyclerie mobile), notamment dans les
quartiers prioritaires. Cela permettrait de faire le lien avec des missions solidaires que réalisent les jeunes dans les
quartiers de Saint-Nazaire. Nous pourrons €galement &tre présent sur des événements sportifs ou culturels. Cette
recyclerie permettrait de collecter de I'argent pour le projet de création d'équipements sportifs adaptés.

® (Créer des éguipements sportifs pour le handisport. Nous avons identifié des besoins sur de la création et/ou de
I'amélioration de matériel handisport, L'objectif sera donc de produire du matériel adapté aux besoins des sportifs,
Cette action pourra étre développée sur plusieurs années.

Grandes étapes du calendrier :

1. Janvier a Mars 2024 : création de la Mini-Entreprise ; prototypage et début de la production ; démarrage de

la recyclerie sportive

2. 22 mars 2024 : premier salon des Ventes permettant aux jeunes de présenter leur projet et proposer leurs
productions.

3. Avril a Mai 2024 : production/commercialisation/communication.

4. 28 mal 2024 : Festival de la Mini-Entreprise a la Cité des Congrés de Nantes.

Lobjectif est de pérenniser ce projet sur plusieurs années. La recyclerie sportive doit permettre de récolter des
fonds pour financer la création d’équipements sportifs pour le handisport.

Les partenaires identifiés sur ce projet ;.

Entreprendre Pour Apprendre © Le Blue Lab | My Human Kit ; Loffice des Sports | clubs handisport | Le CDOS44 ; Mairie de
Saint-Nazaire ; Département de Loire-Atlantique ; Région des Pays de la Loire ; + autres partenaires locaux




INFOS CLUBS

LE MONT Tl SHAN

L’association enseigne, entre autres, le Taiji Quan de
style Chen, art martial interne chinois.

Depuis le 14 octobre 2023, elle devient officiellement
« I’Antenne de I'Institut Zhang Dongwu » pour la Loire-
Atlantique. Ceci ouvre la voie a de fréquents échanges
avec la Chine, plus particulierement avec Maitre Zhang
Dongwu, 7¢™e Duan de Taiji Quan, héritier direct de la
longue tradition du style Chen.

Un stage inaugural est programmé a Saint-Nazaire le
28 février 2024 avec Maitre Zhang Dongwu !

Rendez-vous sur notre site:
https://gigongtaichichuan.idavia.com

Le Vélo Club Nazairien référencé au
« HandiGuide »

Le HandiGuide des sports est une plateforme dédiée
aux personnes en situation de handicap développée
par le ministere des Sports et Jeux Olympiques et
Paralympiques.

Désormais le VCN y est référencé pour son activité
tandem en accompagnement de personnes non ou
mal voyantes.

Le Club dispose pour cela de tandems classiques et
électriques, pilotés par des personnes formées par
le Comité Départemental.

Pour satisfaire a la demande croissante, le club
recherche des bénévoles qui seraient intéressés
pour devenir pilotes. N’hésitez pas a nous contacter
(veloclubnazairien.fr)

EAC - Estuaire Athletic Club

L'estuaire Athletic Club organise le cross de I'école
d'athlétisme le 20 janvier 2024 apres-midi sur le site
de Porcé a partir de 14h00.

Notez également la nouvelle date de son Ekiden
annuel, le 7 avril 2024 sur la Plaine des Sports.

Retrouvez toutes les infos utiles sur : Lien EAC
http://www.estuaireac.com/actualite/actualites/543

SNVBA

La participation en coupe d’Europe du Saint-Nazaire
Volley Ball Atlantique est historique pour le sport
Nazairien. En effet, il s’agit de la premiére équipe
sportive a représenter la ville de Saint-Nazaire a ce
niveau de compétition.

Nouveau président, Daniel PEJOUX a
succédé a Yannick POTERIE a la téte
du SNVBA.

SNOS Athlétisme
SAMEDI
Le samedi 17 février, le 17 Féurier 2024

SNOS Athlétisme vous Seint-Nezaire =i
attend pour les « 10km
du Parc Paysager ».
D’autres  courses et

activités complétent cet SelaclogTeee T

apres-midi, notamment gpassEtmeradEtial
la « Marche Michel g...‘...k.............;.
KATIMERZIS », marche oa "™
nordique de 11km. oy

SNOS ATHLETISME

inscription & partic du ler décembre 2021
www.snosathletisme.fr

SNOS Parachutisme
Novembre marque la fin de
la saison du SNOS
Parachutisme. Le bilan est
plus que positif tant en
termes de licenciés que de
participations a différents
événements.

Reprise des entrainements début mars 2024.
Contact club : snosparachutisme@gmail.com
06 74 81 54 98



mailto:snosparachutisme@gmail.com

LES INFOS DE L'OFFICE

Permanences : mardi de 14h00 a 17h00 et jeudi de 9h00 a 12h00.

En mars auront lieu les sessions de formation PSC1 en collaboration avec la Croix-Blanche.

Le BEACH-SPORT aura lieu le 22 mai sur la plage de Villes-Martin.

JMO (Journée Mondiale de I’Olympisme) est programmée pour le vendredi 7 et le samedi 8 juin sur la
Plaine des Sports.

La Soirée du Sport Nazairien se tiendra a la Soucoupe le vendredi 6 décembre.

Soirée du Sport Nazairien

L’Office des Sports Saint-Nazaire organisera la
Soirée du Sport Nazairien le vendredi 6 décembre
2024.

L’Office des Sports Saint-Nazaire vous invite a
cette grande soirée de gala pour récompenser
nos bénévoles et nos sportifs. Ce sera une soirée
dynamique avec de la musique live et des
attractions scéniques, qui se terminera par un
cocktail dinatoire.

Chaque club peut déja réfléchir au choix de ses

candidats dans les catégories suivantes : Pensez a cocher la date du vendredi 6 décembre
u Sportifs nazairiens remarquables (|nd|V|due| sur votre agenda 2024 | Nous vous attendons
ou équipe) nombreux a la Soucoupe.
= Jeunes - 18 ans (individuel ou équipe)
= Educateurs bénévoles Plus d’infos sur les dossiers de candidatures
= Dirigeants et autres bénévoles bient6t dans vos boites mail !

AGENDA DE L'OFFICE

Réunions ODS
Conseil d’Administration le 8 février 2024
Soirées thématiques

Mardi 13 février a 18h00 : « La nutrition du sport ».

LES SERVICES DE L'OFFICE

Toujours a votre disposition :
»Une salle de réunion, i
> Une sono mobile, un vidéoprojecteur, des talkies-walkies, un percolateur, etc. E
»Une docuthéque en ligne sur le site internet
»Des formations administratives ...

Office des Sports Saint-Nazaire
Siege social : 25 avenue Pierre de Coubertin 44600 Saint-Nazaire - Tél. 09 81 26 91 96 - officedessports44600@gmail.com
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