
Jeudi 19 juin 2025 : AQUAPARC

• Accueil à partir de 19h30
• Défi et relais de natation
• Structure ludique
• Water-polo
• Circuit aqua training
• Aqua gym musical
• Triathlon indoor
• Initiation plongée
• Sortie des bassins à 21h30

Vendredi 20 juin 2025 : PLAINE DES SPORTS

• 9h30 - Accueil des classes avec l’USEP
• 9h45 à 16h00 - Rotations dans les ateliers
• 12h15 - Flashmob par les 1300 élèves
• 15h00 - Arrivée des cyclos du Relais Journée 

Olympique organisé par le CDOS44
• 16h30 à 19h00 - Accès et test des activités  pour 

tout public (enfants et adultes)
• 19h15 - Descente de parachutistes du SNOS (piste 

d’athlétisme)
• 19h30 - 1000ème « Workout » de BODY’ART

PROGRAMME

IPNS



DISCIPLINE CLUB / ASSOCIATION

Athlétisme ESTUAIRE ATHLETIC CLUB

Athlétisme ESCO 44 SAINT-NAZAIRE

Aviron-Ergomètre SNOS AVIRON

Badminton SAINT-NAZAIRE BADMINTON

Basket Ball CTC SNBC (ABCN-LES FRECHETS-SNOS)

Basket Ball VAILLANTE IMMACULEE BASKET

Basket Ball handisport BASKET FAUTEUIL-REDASH ST HERBLAIN

Basket fauteuil Échanges avec 1 joueuse Équipe de France Paralympique

Boxe BOXING NAZAIRIEN

Culture physique FITNESS HORIZON

Escalade MUR DE GRIMPE

Escrime SOCIETE D'ESCRIME SAINT-NAZAIRE

Football SAINT-NAZAIRE ATLANTIQUE FOOTBALL

Gymnastique SNOS GYMNASTIQUE

Hand-Ball SAINT-NAZAIRE HANDBALL

Natation Handicap * HANDI'NAT RÉGION NAZAIRIENNE

Initiation Plongée Bouteille * GROUPE ATLANTIQUE DE PLONGÉE

Judo JUDO CLUB NAZAIRIEN

Karaté CENTRE ÉTUDE KARATÉ

Marche nordique * SNOS ATHLÉTISME

Mölkky MÖLKKY CLUB ESTUAIRE NAZAIRIEN

Motricité USEP-MOTRICITE

Triathlon * BEST TRIATHLON + SAINT-NAZAIRE TRIATHLON

Natation * SAINT-NAZAIRE ATLANTIQUE NATATION

Paralympique ALERTE DE MEAN-PARALYMPIQUE

Paralympique USEP-PARALYMPIQUE

Pétanque SNOS PÉTANQUE

Tennis SAINT-NAZAIRE TENNIS CLUB

Tennis de table SAINT-NAZAIRE TENNIS DE TABLE

Tir à l'arc ARCHERS NAZAIRIENS

Tir laser ASSOCIATION NAZAIRIENNE DE TIR

Triathlon BEST TRIATHLON

Vélo-Initiation ESPRIT SPORT 44

Volley-Ball SAINT-NAZAIRE VOLLEY-BALL ATLANTIQUE

Ateliers divers COMITE DEPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET SPORTIF 44
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